
30.10.2024 – День здоровья 

 
День здоровья в оздоровительном лагере «Природа в кадре» начался с 

зарядки и минутки здоровья «Правила личной гигиены». После вкусного 

завтрака ребята отправились в Центр безопасности ГУО «Гимназия №1 г. 

Старые Дороги», где погрузились в среду, которая максимально имитирует 

чрезвычайную ситуацию, и учились вызывать спасательные службы по 

телефону, находили ошибки в пожарной безопасности в комнате, обсуждали 

способы их устранения. Следующий пункт назначения – бассейн ФОК 

«АкваСтар». Посещение бассейна - это отличный способ снять накопившуюся 

усталость и зарядиться положительными эмоциями перед новой учебной 

четвертью. Во второй половине дня ребята приняли участие в конкурсе 

рисунков «Волшебные краски осени: листопад». Завершился день в 

оздоровительном лагере подвижными играми на свежем воздухе. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  


